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   Les damos la bienvenida a los karatekas  
de todo el país, a nuestro evento más im
portante del año.
Esperamos que, más allá de la com
petencia deportiva, esta reunión sea 
un gran espacio para compartir y con
fraternizar con los demás logrando así 
consolidar los lazos que nos unen como 
marcialistas a lo largo del país.

   Hoy la competencia nos sitúa frente a 
otras personas y cada día llevamos a cabo 
una competencia mayor, con noso tros mis
mos. Pero en ambas situaciones el objeti
vo no es ganar sino la autosu peración, y 
debemos recordar igual que ninguna com
petencia puede realizarse sin la ayuda de 
alguien más. Por lo que esperamos que el 
mejor premio que puedan llevarse sea la 
amistad.

Agradezco a mi familia por los tiempos 
cedidos para poder trabajar en esta 
publicación. Y lo hago extensivo a las 
familias de todos los organizadores, cola
boradores, y participantes involucrados en 
el evento que nos reúne este año,
A todos esas familias les digo GRACIAS 
por compartir su tiempo y comprender el 
espíritu amateur del KarateDo.
 
Gastón Sanchez 

Editorial
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DOJOS CAPITAL FEDERAL

Club Ciudad de Buenos Aires
Dirección: Av. del Libertador 7501, Nuñez 
Tel: 47027796 al 99
Horarios: Lunes, Miercoles, Jueves y Sá
bado. (Consultar horarios según edades).
Profesores: Jorge Ruiz Díaz, Luís Herrera 
y Javier Alvarez.
www.karateclubciudad.jimdo.com

Colegio Sagrado Corazón
Dirección: Av. Hipolito Yrigoyen 4350, 
Almagro
Horarios: Martes y jueves  18hs a 20 hs
Profesor: Jorge Ruiz Díaz

Dojo Exactas UBA (Ciudad Universitaria)
Dirección: Int. Güiraldes 2160, Belgrano 
Gimnasio Pommies  Pabellón 2, 1er Piso 
 Ciudad Universitaria
Horarios: Martes y jueves de13hs a 15 hs
Profesor: Jorge Acosta.
web: www.karateexactas.blogspot.com.ar

Dojo Shurite
Dirección: Av. San Martin 2832, Paternal
Horarios: Martes y Jueves de 20:30 a 22:00 
hs. Sábados de 10 a 12:00 hs.
Profesores: Luis Vazquez, Gastón Sánchez 
y Gonzalo Aguero.

Shin Dojo
Dirección: Av. Corrientes 5491, Villa Crespo 
Horario: Sábado de 16:30 hs. a 18:00 hs.
Profesor: Jorge Ruiz Diaz.

DOJOS PCIA. BUENOS AIRES

Dojo Kushikan
Dirección: Los Matreros 2985, Ituzaingó.

Gimnasio Koala
Dirección: Carlos Villate 4091 (esq. 
Av.Mitre), Munro  Zona Norte.
Horarios: Martes 19:30 a 20.45  Viernes 
19:30 a 21:00hs y Sabados 11:30 a 13.00hs
Profesores: Jorge Acosta, Marcos Díaz 
Velez y Andres Humenczuk.

Karate Club Semillero
Dirección: Del Barco Centenera 895, San 
Isidro Zona Norte.
Horarios: Viernes  niños hasta 10 años: 
18 a 19hs y mayores de 10 años: 19 a 20hs
Profesores: Luis Vazquez, Edgardo Buttaro 
y Juan Manuel Vazquez (ayudante).

DOJOS INTERIOR DEL PAÍS

Dojo Gualeguay
Dirección: Segundo Guianello 328 1er. 
piso, Gualeguay  Entre Rios
Horario: martes y jueves 20:30 a 22:00hs.
Profesores: Samuel E. Sajan y Juan 
Benedetti.

Dojo Isamu Arakaki
Dirección: Bahía Margarita 2430  Bº Tierra 
de Leyendas  Ushuaia, Tierra del Fuego
Horarios: Martes y jueves 20:30 a 21:45hs.
Sábados de 19:00 a 20:30hs
Profesor: Marcelo Chavez
Teléfono: (02901) 15517501
Mail: marucerochavez@yahoo.com.ar

Dojo Musashi 
Dirección: 4 de Enero 3331, Santa  Fé 
Profesor: Diego Riva y Gabriel Obradovich
Mail: gabrielobradovich@hotmail.com

dojos KodoKaN arGENtiNa CroNoGraMa torNEo
Asociación de Karatedo Kodokan Argentina. 
www.karatekodokan.jimdo.com

9hs a 12hs eliminatorias 

09:00hs MayorEs Kyus 

10:00hs iNfaNtilEs y juvENilEs

14:00hs Ceremonia De apertura 

14:00hs  ExhibiCioNEs 

14:30hs  daNEs 

15:30hs  fiNalEs dEl rEsto 

                dE las CatEGorias



JEl competidor, al ser llamado a la zona de 
competición, saluda e ingresa al centro de 
la misma donde saluda a los jueces, que 
son cinco. El Juez principal lo interroga so
bre que kata realizara, y este responde con 
el nombre del mismo en japonés.
A continuación ejecuta su kata.
Al terminar, los jueces evalúan su desem
peño y cada uno otorga un puntaje. De 
esos puntajes, el mas alto y el mas bajo 
se eliminan, y los otros tres se suman. Ese 
sera el puntaje final del competidor

¿Cómo se compite en Kata deportivo?
Los criterios que utilizan los jueces para 
calificar son:

•  Que el competidor no olvide o equivo
que ninguna técnica.

•  Que su base sea firme y sus posiciones 
correctas.

•  Calidad de ejecución de cada técnica.

•  Espíritu en la ejecución del kata.

•  Que la vista acompañe cada movimien
to del kata como si fuera una situación 
real de combate.

¿Qué es el Kata deportivo?

El Kata de competición consiste en mostrar delante de los jueces el Kata 
elegido. La evaluación de la misma se basa en varios puntos: secuencia, 
técnica, equilibrio, tiempo, potencia, posición, rítmo, etc.

Kata o forma es un conjunto coordinado 
de defensa y ataques utilizando técnicas 
de Karatedo. Consiste, en realidad, en 
una confrontación idealizada contra varios 
adversarios.
 
Es fundamental en la ejecución de los ka
tas, lograr la sincronización perfecta de 
los movimientos, el equilibrio del cuerpo, 
producto de una perfecta posición, ya sea 
en posturas estáticas o dinámicas, el rit
mo, la correcta aplicación de la fuerza y 
la velocidad, el control de la respiración, 
la aplicación de la tensión muscular en su 
justo momento, el kiai o exhalación enérgi
ca, el vigor y la concentracón psiquica del 
individuo en grado supremo, para lograr 
en estas condiciones la identificación total 

entre el Kata y el ejecutor. En base a estas 
facetas se juzga la ejecución del Kata.

Tratandose de una competencia, un error 
en el orden de la forma, la omisión de una 
técnica, la pérdida del balance o el no vol
ver a la posición original (cada forma tiene 
una línea establecida de desplazamiento, 
la cual, cuando la forma se ejecuta correc
tamente, lleva al competidor a regresar a 
su posición original), llevará a la reducción 
de puntos.

Cada competidor ejecuta su forma preferida. 
Pero si se detiene en la ejecución o se olvida
ra de la secuencia, o el ejecutante no hiciera 
los movimientos del kata anunciado por él, 
obtendrá el puntaje más bajo permitido.



DURACIÓN DE LAS CONTIENDAS
Cada encuentro durará dos minutos, 
tiempo en el cual cada concursante 
tratará de ganar la mayor cantidad de 
puntos. Al agotarse por completo el 
tiempo será ganador aquél que haya 
conseguido más puntos, y en caso de 
empate se prolongará un minuto más 
la competencia, en caso de un nuevo 
empate los jueces definirán al ganador 
por votación mediante banderas.
Aún así el combate podría terminar 
antes de tiempo si alguno de los con
tendientes lograra realizar 3 puntos o 
IPPON, o la sumatoraia de puntos equi
valentes a tres.

Ej.: 3 Ippon o 2 Ippon + 2 Wazaari 
o 1 Ippon + 4 Wazaari o 6 Wazaari

Puede también un combate terminar an
tes del tiempo reglamentario por la des
calificación o expulsión de uno de los 
contendientes. 

UN PUNTO O “IPPON”
Cuando el juez determina que uno de 
los competidores ha ejecutado un golpe 
certero, bien enfocado, dentro del tiem
po fijado, declarará “Ippon” (Un Punto). 
Otra posibilidad para alcazar el Ippon sería 
una combinación de dos técnicas 
consecutivas casi simultáneas 
que por si solas no llegarían a va
ler un punto entero, pero quizás si 
un medio punto cada una de ellas. 

1/2 PUNTO O “WAZAARI”
El juez puede determinar que una téctina 
asestada al oponente por alguna deficien
cia técnica no llega al nivel requerido de un 
Ippon, pero que aún así logra una distancia 
y postura correcta se marcará “Wazaari”. 

NO HAY PUNTO O “TORIMAZEN” 
No importa cuán fuerte parezca ser la téc
nica que se use si carece de la distancia 
correcta o si es ejecutada desde una pos
tura deficiente, no se podrá dar un punto. 

ALTO O “IAMÉ”
Ante la interrupción del combate marcada 
por el juez dentro del área, ambos compe
tidores deberán regresar inmediatamente 
a sus posiciones iniciales.

El Kumite deportivo es la forma de combate cuerpo a cuerpo del 
Karate, en este el contacto pleno está prohibido, así como también 
las técnicas peligrosas.

El kumite (combate) es una confrontación 
deportiva entre dos personas. En esta 
competencia los dos participantes se ata
can y defienden con cualquiera de las téc
nicas permitidas para este evento. 

El Kumite deportivo es un combate de mar
cación y no de demolición; es decir que el 
vencedor es determinado por puntaje y no 
por KnokOut. Cuando en opinión de los 
jueces, uno de los contendientes ejecuta 
un puñetazo, o golpe o puntapié efectivo 
en contra del oponente se marcará un pun
to o medio punto a favor del ejecutante.

 
 Obvimente, el golpe real está prohibido, 
por lo que el ataque realizado debe tener 
máximo control en cuanto a la fuerza y 
foco del golpe, y de ser necesario dete
nerse a una distancia alcanzable del área 
del blanco cuando este sea la cara por 
ejemplo. Esto requiere un control absolu
to de cada una de las partes del cuerpo, 
mediante una completa concentración 
mental. Esta concentración y control se 
obtiene únicamente mediante un riguro
so entrenamiento de mente y cuerpo y 
del desarrollo de la confianza y respeto 
mutuo entre los competidores.

¿En qué consiste el Kumite Deportivo?

¿Cómo se compite en Kumite deportivo?

cascoELEMENTOS
DE PROTECCIÓN
EN KUMITE

guantines

protector
inguinal

protector
bucal



introducción del Karate en el resto del Japón. 
    Al visitar cualquier dojo de karate tanto 
en cualquier país de América o de Europa 
podrán encontrar colgada en sus paredes la 
misma imagen, se trata de la fotografía de un 
hombre de apariencia tranquila y modesta: 
Gichin Funakoshi (1868 – 1957), el maestro 
de karate más célebre de todo el mundo, 
considerado como el padre del karate mo
derno. Él, junto con unos pocos maestros 
okinawenses, viajó a la isla principal de Ja
pón alrededor del año 1916 para introducir 
ampliamente el karate, especialmente a nivel 
universitario, lo cual fue todo un éxito. Des
pués de la 2° Guerra Mundial, se formaron 
karatekas de alto nivel, como los maestros 
Hidetaka Nishiyama, Hirozaku Kanazawa, etc. 
Muchos de estos maestros fueron enviados al 
extranjero para difundir este arte en América 
y Europa, donde aún predomina el karate de 
la isla principal de Japón, que fue modificán
dose con respecto a los estilos de Okinawa.

introducción del Karate-do en argentina. 

    Uno de los primeros maestros de karate  
tradicional okinawense en instalarse en 
Argentina es el sensei Jintatsu Higa, 
quien ha vivido y se ha perfeccionado en 
una época de oro del Karate, cuando to
davía no existían los estilos. Se practicaba 
el Shorin ryu o el Shorei ryu con grandes 
maestros que elegían a sus discípulos. 
  En 1938 fue invitado por su suegro viaja 
con su esposa a la Argentina (Buenos Ai
res) con la idea de permanecer allí unos 
meses. El comienzo de la 2° Guerra Mun
dial y la imposibilidad de regresar a su 
país cambiaron el destino de su vida y 
marcan el comienzo de la historia para el 
karatedo en Argentina, que en 1940 vería 
por primera vez una demostracìón de Karate, 
realizada en un cine de Burzaco, pcia. de 
Buenos Aires. Él y sus hijos también, fue
ron unos de los pilares para el desarrollo 
del karatedo en nuestro país.

la isla dEl KaratE
Un poco de historia sobre el origen del Karate escrito por Miguel Da Luz para 
la revista okinawense “THE OKINAWAN” y textos recopilados.

De Okinawa al mundo

Exhibición a cargo de Jintatsu Higa en Argetina.Exhibición a cargo de G. Funakoshi en Japón.

La institución del Karate en Okinawa. 
     Hasta 1930, el karate de Okinawa no su
frió cambios ya que había pocos maestros 
muy reconocidos. Sin embargo, con la ex
pansión del karate hacia Japón comenzó su 
popularización, lo que impulsó a los maes
tros okinawenses a revisar los principios del 
karate. Con este propósito el periódico local 
Ryukyu Shimpo organizó una reunión en la 
ciudad de Naha el 25 de octubre de 1936, 
donde se tomarían importantes decisiones 
como la de cambiar el ideograma chino de 
ToDe por el actual KARA (空), que junto 
al carácter TE (手) forman el actual karate, 
cuyo significado literal es “mano vacía”. A 
esto añadieron el término DO (道), el cual 
significa camino.

Sin embargo, al acabar la 2° Guerra Mun
dial, Okinawa quedó destruida, incluso corrió 

riesgo de ser borrada del mapa, de manera 
que se frenó, circunstancialmente, su recien
te auge. Pero los maestros, paulatinamente, 
fueron reabriendo sus dojos con el deseo 
de fortalecer el espíritu de los jóvenes oki
nawenses. Posteriormente, muchos militares 
norteamericanos aprendieron en Okinawa 
las técnicas del karate y transmitieron el co
nocimiento de este arte marcial a Estados 
Unidos. De este modo el karate comenzó a 
tener fama en el extranjero.
A pesar de que el karate se originó en una 
pequeña isla, en la actualidad es practica
do en alrededor de 150 países y se dice que 
cuenta con 50 millones de aficionados en 
todo el mundo. El mundo del karate en Oki
nawa cuenta con más de 75 organizaciones 
de karate y kobudo, unos 400 dojos y unos 
cuantos museos.



Karate en Ciudad Universitaria
La facultad de Ciencias Exactas y Natu
rales de la UBA además de la formación 
académica, también destaca por apoyar y 
fomentar la actividad física entre sus estu
diantes, ya que esta práctica ayuda a me
jorar su rendimiento en sus estudios.
La Secretaría de Deportes tiene como 
objetivo facilitar y promocionar la prácti
ca de actividades físico deportivas, bien 
sea persiguiendo hábitos de salud, o para 
satisfacer la necesidad de actividades de 
competición, como formación de la perso
na y adquisición de nuevos aprendizajes, 
como recreación y medio de relación con 
los demás y como complemento de la ac
tividad académica.
La actividad de karatedo se desarrolla 
hace más de 30 años en la facultad.

Muestra anual 2012 de la SEGB
El día Viernes 30 de Noviembre se realizará 
la Muestra Anual de actividades deportivas 
de la “Secretaría de Extensión , Gradua
dos y Bienestar“ de la Facultad de Ciencias 
Exactas y Naturales de la UBA.
  Habrán demostraciones de Tai Chi Chuan, 
Chi kung, Ki Aikido, Hatha Yoga, Gimnasia 
Artística y Karatedo. La idea de esta reu
nión es la de generar un espacio donde las 
actividades de la SEGB puedan compartir 
entre si  y con el público lo trabajado du
rante el año.

La cita es el 30 de Noviembre a partir de 
las 17hs, en el Gimnasio Pommies, 1º Piso 
del Pabellón II, Ciudad Universitara, y es 
abierta a todo el público.

dojo uba ExaCtas

luisvazquez@argentina.com

LAS MANOS DE OKINAWA  
(Relatos de un aprendiz de Karate-Do) 

Este libro reúne las experiencias auténticas de un argentino 
practicante en el lugar de origen de este arte marcial. Surgió 
como resumen y relato del viaje que realizó Luis Vázquez 
en 1988 y fue su paso fundamental en su formación como 
practicante y como docente.
 
En capítulos cortos, de lenguaje claro, accesibles al público infantil 
y juvenil, el autor retrata personajes, situaciones, enseñanzas, toda 
la riqueza de una experiencia que fue tanto de crecimiento técnico 
como personal.



Shurite
  El Dojo Shurite es un centro de ense
ñanza de karate do Tradicional de Oki
nawa ubicado en el centro del Barrio de 
Paternal en la ciudad de Buenos Aires 
solo para jóvenes y adultos.

El comienzo de la historia
  Nace en el año 2010 por iniciativa de 
Gabriel Obradovich quien junto a Luis 
Vazquez y Gonzalo Agüero comenzaron 
a dictar clases desde junio de ese año.
Hoy día cuenta con 20 alumnos regula
res adultos, integrando practicantes de 
nuestra escuela que vuelven a la práctica 
luego de un tiempo de estar alejados y 
un grupo de entusiastas novicios crean
do un nuevo grupo donde se encontraron 
la experiencia y el entusiasmo unidos por 

una misma pasión y compromiso por la 
práctica del karatedo.

Shurite se encuentra localizado en la Av. 
San Martin 2832 y las clases se dictan 
los martes y Jueves de 20:30 a 22:00 y 
los Sábados de 10 hs. a 12 hs.

  Gabriel Obradovich, que es licenciado 
en sociología ha tenido el merito de ga
nar un concurso en la Universidad Na
cional de Santa Fe y así desarrollarse 
como docente de dicha Universidad a 
partir de mediados de este año, lo que 
implico su traslado a esa ciudad con su 
familia, dejando a Gastón Sánchez en su 
lugar dentro del equipo docente para dar 
continuidad al proyecto SHURITE.

dojo shuritE

ESCUELA DE KARATE TRADICIONAL
OKINAWA KARATE-DO SHORIN RYU KODOKAN

CIUDAD DE BUENOS AIRES/PATERNAL

AV. SAN MARTIN 2832



Escuela Formativa de Karate-do en Escuela Pública

Karate Club SEMILLERO  Escuela N° 26
 
   Es una propuesta educativa y de inclu
sión social brindándoles a los alumnos 
5to y 6 to grado de la Escuela Pública 
Provincial N° 26 del bajo de San Isidro 
una oportunidad gratuita en el formato de 
Taller extracurricular todos los días Lu
nes de 16 a 17 horas en el patio de dicho 
establecimiento. 

   Esta actividad cuenta con el respal
do de la dirección de la escuela y de los 
padres de los niños y con el aval de la 
inspección de escuelas de la provincia.

   Hoy este grupo cuenta con 15 practi
cantes activos en edades de 10 a 12 años 
que están haciendo sus primeros pasos 
en el karatedo.

Karate Club Semillero - Soc. de Fo-
mento De La Ribera De San Isidro
 
También en la zona del bajo a 4 cuadras 
de la escuela N° 26 se abrió un espa
cio para los chicos del barrio en com
plemento con el taller de la escuela 26, 
pero abierto a los demás grados y a chi
cos de otras escuelas de la zona, aquí las 
edades van desde los 4 años en adelante 
y también se abrió una primer clase de 
juveniles y adultos.

Existe un acuerdo de sostener la gratui
dad de los alumnos de la escuela N° 26 
y de sostener un espíritu de inclusión so
cial para los otros chicos, generando los 
recursos para su sustentabilidad, a partir 
no de una cuota mensual sino de colabo
ración voluntaria y  de donaciones y de 
esponsorización de vecinos o de empre
sas y comercios de la zona y de quien 
quiera colaborar para que este proyecto 
siga creciendo.

Los días de práctica son los días viernes 
de 18hs. a 20 hs. y la dirección es Del 
Barco Centenera 895 bajo de San Isidro

Las personas a cargo de ambos pro
yectos son: Luis Vazquez, Edgardo 
Buttaro y Juan Manuel Vazquez.

“Invitamos a todos los que quieran 
conocer personalmente compar-
tiendo una clase en cualquiera de 
los dos espacios para acompañar 
esta iniciativa.”

KaratE Club sEMillEro

ESCUELA DE KARATE FORMATIVA
Valores del respeto, la disciplina, la superación, 
la solidaridad, el cuidado de uno, de los demás, 

de nuestro barrio y de la Naturaleza.

Luís Vazquez 6° Dan  Edgardo Buttaro 1° Dan 

Juan Manuel Vazquez  ayudante 

cel: 011-15-55048684     facebook: karateclubargentina



Asociación de Karate-Do Shorin Ryu 
Kodokan Tierra del Fuego
En 2012 la filial Ushuaia de la escuela 
Kodokan, que encabeza el sensei Mar-
celo Chávez, realizó un seminario a car
go del sensei Luis Vázquez en el mes de 
abril, del mismo también participaron 
integrantes de la escuela Shito Ryu de 
Ushuaia.
 
En  el mes de mayo organizó un encuen
tro participativo del que participaron más 
de 140 karatekas, desde los 5 años de 
edad, de las diferentes escuelas de Ka
rate do que componen la Federación de 
Karate Do de Tierra del Fuego, de la que 
Chávez es el secretario y miembro del 
Consejo Técnico.

Los alumnos de mayor graduación de la 
escuela participaron de los cursos de ar
bitraje que dictó la Federación de Karate 
Do de T.D.F.. Importante es mencionar 
que José Martínez, Federico Szatynski 
y Ezequiel Zapata dieron sus primeros 
pasos como jueces en uno de los en
cuentros participativos, demostrando un 
muy buen desempeño.
 
En el mes de octubre una delegación de 
cerca de 20 karatekas, participó del tor
neo provincial, donde se lograron exce
lentes actuaciones y varios podios.

dojos ushuaia 

Escuela de Karate Do Shorinryu Kodokan- Filial Ushuaia, provincia de Tierra del Fuego.
Miembro de la Asociación de Karate do y Kobudo Okinawense

Federación de Karate do de Tierra del Fuego
 

Director Técnico: Marcelo Chávez.
 
Doyo Jardín “El Barquito Travieso” 
(Damiana Fique y Gobernador Paz)
 
Niños          
Lunes  martes  miércoles  jueves  de 18:30 a 20hs.
Adultos
Lunes y Miércoles de 20 a 21:30hs.
 
Doyo Sensei Isamu Arakaki
(Bahía Margarita 2430 Bº Tierra de Leyendas)
 
Martes y jueves  20:30 a 21:45hs.
Sábados de 19:00 a 20.30 hs.
 

Más de 15 años enseñando Karate Do Kodokan en Tierra del Fuego.
Para mayor información o consultas (02901) 15517501 o marucerochavez@yahoo.com.ar



Fernanda Liñeira Saavedra
Sport Club Canning

Tel: (011) 15-6552-6551

fernandalsaavedra@gmail.com







la EsCuEla dE KaratE-do 
shoriN ryu KodoKaN 
arGENtiNa aGradECE a 

la faMilia CiriNti.



www.karate-clubciudad.jimdo.com

torNEo sENsEi araKaKi 
KaratE-do KodoKaN 

buENos airEs 2012

Dirección: Av. del Libertador 7501- 4702-7796 al 99 - barrio Nuñez, Buenos Aires, Argentina. 
Visitá la página del Dojo para tener toda la información actualizada y sus horarios:


